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1.Pe3y1bTaThl 0CBOEHHUSI Kypca BHeYPOUHOii JeaTebHOCTH «IIpodopuentanus »
[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHM ¢ TpeOoBaHusIMU DenepaabHOrO rocyJapCTBEHHOTO
00pa30oBaTeNILHOTO  CTAaHAAPTa OCHOBHOTO OOmIero o00pa3oBaHMsA, OpPHUEHTHPOBAHA Ha
o0ecrieyeHne WHAMBUIYAIBHBIX MOTpeOHOCTEH OOYYalOIIMXCs W HAIpaBieHAa Ha JOCTHKCHHE
IUTAHUPYEMBIX Pe3ylIbTaTOB O0CBOCHHUs [IporpaMMbl OCHOBHOTO 001Iero oopa3oBaHus ¢ y4ETOM
BbIOOpPA yIaCTHHUKAMH 00pa30BaTeIbHBIX OTHOIICHUH KYpCOB BHEYPOUHOH NS TEIHHOCTH.

OT0 no3BOJIsET 00ECTIEUNTh €IMHCTBO 00s13aTenbHbIX TpeboBaHuit ®I'OC Bo BCEM MpPOCTpaHCTBE
HIKOJIFHOTO 00pa30BaHMs: HE TOJIBKO Ha YPOKE, HO U 32 €r0 MpeeiiaMH.

AKTyanbHOCTh peaju3allii JaHHOW MPOTpaMMBbI OOYCIIOBJIEHA MOTPEOHOCTHIO MOJPOCTKOB B
CaMOOTIPE/ICTICHUH, B TOM 4YHCIE B ompeneneHuu chepsl Oyaymed mnpodeccnoHaabHON
JEATeNbHOCTH. A 3TO BJIEYET 32 COOOH HEOOXOIUMOCTH B IEJArOTMYECKOM COIMPOBOKIACHUU
po(heCCHOHATFHOTO CaMOOMPECICHHS IKOJIBHUKOB, B Pa3BUTUH MOTHBALMHM HIKOJbHHUKA K
OCYIIECTBICHHIO TPYAOBOH JESATEIHHOCTH, B (OPMHUPOBAHUM TOTOBHOCTH IIKOJBFHUKOB K
BBIOOPY IPO(ECCHOHATIBHOTO MYTH U K 00Yy4EHHIO B TEUEHUE BCEH KU3HU.

OTH BaXHBIC 33/1a4M JIMIIb OTYACTH pEIaroTcs B ydeOHOM mporecce. Pabora mo mporpamme
BHEYpouHOH nesitenbHOCTH — «[IpodopueHTanusyy TO3BOIUT TENArory peajn3oBaTh JTH
aKTyaJbHbIE IS TMYHOCTHOTO PAa3BUTHS YUaIIerocs 3a1aquH.

[Iporpamma craHeT BOCTpEOOBAaHHON Kak IIKOJIBHUKAMH, KOTOpBIC IUIAHUPYIOT IIOCIHE
OKOHYaHHUsI OCHOBHOM IITKOJIBI TIPOJIOJDKUATE OOYUEHHE B KOJUIEKAX W TEXHUKYMax, TaK U TEMH,
KTO TUIAaHUPYET TOJYYUTh CpelHee oOpa3oBaHWe B CTeHaX MIKOJbL. CeroaHs mpodeccnoHamy
m000#  cdepbl 1eATENbHOCTH HEOOXOAMMO BIAJETh HAOOPOM YHUBEPCAJIBHBIX HAaBBIKOB,
MO3TOMY TIPOTpaMMa OPHEHTHUPOBaHA Ha BCEX IIKOJHHUKOB BHE 3aBHCHMOCTH OT TPOQHIIS
(HampaBIEHHOCTH) MpeanoaaraeMoi Oy aymieit npodeccuu.

|. JInuHoCTHBIE:

MNOTPEOHOCTh MOBBIIIATE CBOM KYJIbTYPHBIM YpPOBEHb, CaMO PEAJIM30BBIBATHCS B Pa3HbIX BUAAX
NeATeNbHOCTH;

B KAaueCcTBE JIMYHOCTHBIX PE3YJIbTATOB OCBOEHHUS OOY4YaIOUIMMMCA STOM YacTH HPOTrpaMMBbl
BBICTYIMAIOT TOTOBHOCTh M CIOCOOHOCTh K OCO3HAHHOMY BBIOOPY mpodeccuu U MOCTPOCHHIO
TabHEHIIeH MHANBUAYATHHON TPaeKTOPUU 00pa30BaHMS;

IPUHATHE MOPAIBbHBIX HOPM U MPaBUJI HPABCTBEHHOI'O MOBEACHUS C MPEICTABUTENISIMU Pa3HBIX
IIOKOJICHUH (BeTepaHbl, UHBAIN/BI, I€TH MJIA/ILIET0 BO3pacTa), HOCUTENIEH Pa3HbIX YOeKACHUN U
IIpeCTaBUTENIEN Pa3IMUHBIX COLMATIBHBIX I'PYII HALIETO ropoja;

CIOCOOHOCTh AHAJIM3UPOBATh HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOMX IOCTYIKOB U IOCTYIIKOB CBOMX
CBEPCTHHKOB;

YMEHHUE B3aUMOJECHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B KOJUIEKTUBE IIKOJIbI, CTAPIIUMH U MIIAILIUMHU
J€TbMH, B3POCIIBIMUA B COOTBETCTBHHU € OOIEIPUHATHIMU HPABCTBEHHBIMU HOPMaMU;
(dopmMupoBaHue 6€pPEeKHOIO OTHOLIEHHSI K TPAJULMSAM CBOECH CEMbH, IIKOJIbI;

00 3TUKE U 3CTETUKE NOBCEHEBHOM KU3HU YellOBEKa B OOLIECTBE;

O IIPUHATHIX B 00LIECTBE HOPMAX MOBEIEHUS U OOILEHUS;

00 OCHOBax 3/10pOBOr0 00pasa KHU3HH;

pa3BUTHE IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS MOAPOCTKOB K TPYAY.

Il. MeTanpenmerHbie:

PeryasituBHblie:

YMEHHE CTaBUTh LIEJIb CBOEH IEATEIBHOCTH Ha OCHOBE NMEIOIUXCSI BOZMOXKHOCTEM;

YMEHHE OLICHMBATH CBOKO JEATEIBHOCTb, apIYMEHTHPYs IIPU 3TOM IPUYMHBI JOCTHXKEHUS WUIIU
OTCYTCTBHS IJITAHUPYEMOTO pe3ysbTaTa (ydacTue B KOHKypcax);

(dopMupoBaHHE YMEHHSI HAXOAUTh JI0CTaTOYHBIE CPEJICTBA JUI PEIIEHUS] CBOMX y4eOHBIX 3a/1a4;
JEMOHCTpalysl NPUEMOB CaMOPETYISIIMM B IPOLECCE IMOATOTOBKM MEPOIPHUATHI Pa3HOro
YPOBHS, Y4acTHE B HUX, B TOM UHCJIE U B KAYECTBE KOHKYPCAHTA.

Ilo3naBaTenbHbBIE:
HaBBIK JIeJaTh BBIBOJIbI, YCTAHABIUBATH PUYMHHO-CIIEJCTBEHHBIE CBA3H Ha OCHOBE MOJYyYEHHOM
uHpopManuu o mpodeccusx



aHaM3 W TPHHATHE OMNbITa pa3pabOTKU M peanu3ali TPOEKTa HCCIEJOBAHUS Pa3HON
CJI0’KHOCTH;

YMEHHE HaXOJUTh B TEKCTe TpedyeMyro HUHGOPMAIMIO, OPHEHTHUPOBATHCA B TEKCTE,
yCTaHaBIIMBATh B3aUMOCBSI3H MEXY OMMCHIBAEMBIMU COOBITHSMU U SIBJICHUSMH;

KPUTHYECKOE OLIEHUBAHME COJIEPKaHUs i (POPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;

OBJIZICHUE KYJIbTYPOI aKTUBHOTO MCIOJIB30BAHUS CJIOBAPEH U APYTUX MOUCKOBBIX CHCTEM.
KomMyHuKaTHUBHbBIE:

YMEHHE OpPraHW30BaTh COTPYAHHYECTBO M COBMECTHYIO [ESTEIBHOCTh C TMEAaroroM u
CBEPCTHUKAMHU B KI1yOe;

nproOpeTeHNe HABBIKOB Pa0OTHI MHAWBUIAYAIFHO U B KOJUIEKTUBE JUIS PEUICHHUS MOCTaBICHHOU
3aJauu;

YMEHHE HaXOUTh 00IIee peleHne 1 pa3penarb KOHPIUKTHI,

0 MpaBUJIaX KOHCTPYKTUBHOW I'PYNIIOBOM pabOThI;

OTIBIT TyOJIMYHOTO BBHICTYTICHHS,

OTIBIT CaMOOOCITY)KUBaHUSI, CAMOOPTaHU3AIMN M OPTaHU3alui COBMECTHOU NESITETbHOCTH;
coOroieHre HOpM IyOJIMYHOM pedr B MPOLIECCE BHICTYIIICHUS.

I11. IlpenmeTHbIE

OOyuyaromuecs:t HayyaTcs:

BIQJIETh TpUEMAMH HCCIEIOBATEIbCKON JESITEeIhHOCTH, HABBIKAMH IIOMCKa HEOOXOIUMOU
uHpopmanuy;

WCTIOJh30BaTh IOJIyICHHBIC 3HAHWS W HABBIKH II0 TOJTOTOBKE M IPOBEICHHIO COIMAIBHO-
3HAYMMBIX MEPOTIPHUATHH.

00 OCHOBax pa3pabOTKH COIMHUAIBHBIX MPOEKTOB W OPraHU3aIH KOJJICKTHBHON TBOPYECKOM
NeSATebHOCTH;

IPUOOPETEHUE ONBITA UCCIIEOBATENBCKON NEATEIbHOCTH;

OOyuaromuecs MoJay4aT BO3MOKHOCTb HAYUUThCS:

y4acTBOBATh B MCCIIEI0BATENBCKUX pabOTaXx;

3HATh O CITOCO0AX CaMOCTOSTEILHOTO MOMCKA, HAXOXKICHUS U 00pabOTKH HH(MOPMAITUH;

UMETb MIPEJCTABICHHE O NTPaBUIIaX MPOBEICHHSI UCCIIEA0BAHUS;

[OJIy4EeHHE TIEPBOHAYAIBHOTO OMBITa CaMOPEaTH3aLlUu.

C nenpio ocyuiecTtBiaeHust 6ojiee 3(p(HEKTUBHOTO YIpaBlieHUs] NMPO(YECCHOHANBHBIM Pa3BUTHEM
yyaluxcst npo(opueHTAMOHHbIE 337a4l CTaBATCS C y4eTOM MX YCIOBHOIO JEJIEHUS Ha TpU
YPOBHSL:

KoranTuBHblii (MHGOpMHIpOBaHUE O MUpe NPodeccuil, COCTOSIHUM PbIHKA TPYZAA, COJEpKaHUU
TOH MM MHOU TPYJOBOM AEATENBHOCTH, O IPO(PECCHOHANBHBIX 00pa30BaTEIbHbIX IPOTPaMMax 1
YUPEKICHUSAX);

MortuBauuonHo-IlenHocTHbIH (hopMHUpOBaHUE y IIKOJIbHUKOB BCeil raMMbl
CMBICJIO00PA3yIOIUX U NPOPECCHOHATBHBIX IEHHOCTEN);

JlesiTe IbHOCTHO-TIPAKTHYECKHUI (COCTaBIeHUE, YTOYHEHUE, KOPPEeKLHUs U  peaau3alus
poheCCUOHANBHBIX TJIAHOB).

IlepBblii ypoBeHb pe3yJbTaTOB — IpuoOpeTeHHe OOydyarolMMUCS 3HAaHUM O Tpyae u
npodeccusx (3HaHME M YB@KEHUE TPYIOBBIX TPAIUIMHA CBOEH CeMbH, 3HaHHUA O Pa3HBIX
npogeccusx U uX TpeOOBaHUAX K 37I0POBbIO, MOPATIBLHO-TICUXOJIOTHYECKUM KadeCcTBaM, 3HAaHHUSM
U YMEHUSM YelloBeKa U T.11.). [l TOCTHKEHUsS! JAaHHOTO YPOBHS pe3yJbTaTOB 0CcO0O0E 3HAUEHUE
UMeeT B3auMoJIeiicTBHE O0Yy4Yarolerocsi coO CBOMMHU YYHUTENSIMU M POJUTEISIMH (B YPOUHOM,
BHEYPOUHON JIeATENbHOCTH) KaK 3HAUYMMBIMU [UIi HEro HOCUTENSIMH IpOo(ecCHOHATBLHOIO
3HaHUS U MOJIOKUTEITHBHOTO MIOBCEHEBHOIO OTIBITA.

Bropoii ypoBeHb pe3yJbTAaTOB — IOJlydeHHE OOYYAIOUIMMHCA OIBITa MEPeXUBAHUA H
MO3UTUBHOTO OTHOUICHHUS K TPY/y, KaK 0a30BO IIEHHOCTH OO0IIECTBa, IIEHHOCTHOIO OTHOILIEHUS
K Mpo(ecCHOHAIILHOW M COIMAJbHO 3HAUYMMOW JEATeNbHOCTH B 1eloM. [l AOCTHKEHHS
JTAHHOTO YPOBHS pe3yJbTaTOB 0c000€ 3HAaUEHHE MMEET B3aUMOJEHCTBUE 00YJAIOIIMXCS MEXKIY
co0oif Ha ypoBHe KJlacca, 00pa30BaTEebHOTO YUPEXKJICHHS, T. €. B 3aIUIIEHHON, IPYKECTBEHHON
MIPOCOLIMANIBHON cpejie, B KOTOPOi peOEHOK MotydaeT (UM He MOJIyyaeT) epBoe MPaKTHIeCKOe
MOJITBEPXKI€HUE TPHOOPETEHHBIX 3HAHUN, HAYMHACT UX LIEHUTH (WM OTBEPraer).



Tperunii ypoBeHb pe3yJIbTATOB — T[OJy4eHHE OOYYArONMIMMCS  HA4aJlbHOTO  OTIBITA
CaMOCTOSITEIILHOTO OOIIECTBEHHO TOJIE3HOTO JACHCTBHS, (POPMHUPOBAHKE Y TIOJPOCTKA COLUATBHO
pUEMJIEMBIX MoOJeel mnoBeaeHHA. TOJBKO B CaMOCTOSTEIBHOM OOIIECTBEHHO IOJIE3HOM
JNEUCTBUM YEJIOBEK JCHCTBUTEIBLHO CTAaHOBUTCS (2 HE HPOCTO Y3HAET O TOM, KaK CTaTh)
TPaXIAHUHOM, COIMATBHBIM JIEATEeM, CBOOOJHBIM YEJIOBEKOM. JIs JOCTMKCHHS JTaHHOTO
YPOBHSI  pe3ylbTaTOB 0co0O€ 3HAUEHHWE MMEET B3aWMOJICHCTBHE OOydYaromerocs ¢
MIPEJICTABUTEISIME  PA3IMYHBIX TPO(ECCHOHATBHBIX U CONMATBHBIX CyOBEKTOB 3a MpeaeiaMu
00pa30BaTEILHOTO YUPEXKICHHSI, B OTKPBITON 0OLIECTBEHHON Cpee.

C mepexoi0M OT OJHOTO YPOBHS PE3yJIbTATOB K JPYrOMY CYIIECTBEHHO BO3PACTarOT d(PPEKTHI
npodopueHTaNH:

* HAa MEPBOM YPOBHe MPOoQOpUCHTANMS NPUOIIMKEHAa K OOYYEHHUIO, MPH 3TOM IPESIMETOM
poQOPUCHTUPOBAHHS KaK YYCHHUS SIBISIOTCS HE CTOJIBKO TEOPETHUYECKUE 3HAHHS, CKOJBKO
3HAHUS O IIEHHOCTSX;

* Ha BTOPOM YPOBHe NPOQOPHEHTALIMS OCYIIECTBIAETCS B KOHTEKCTE >KU3HEIAEATEIbHOCTH
IIKOJFHUKOB M IIEHHOCTH MOTYT yCBamBaTbCcs MMH B (OpME OTIEIBHBIX MPO(ecCHOHATIBHO
OPHUEHTUPOBAHHBIX MMOCTYIKOB;

* Ha TpeTbeM YPOBHE CO3/Ial0TCs HEOOXOOUMbIE YCIOBHMS ISl ydacTusi oOydarouuxcs B
podeccHoHaIbHO OPUEHTUPOBAHHOM, COLIMAIbHO 3HAYMMOMN JEATENbHOCTH U NMPHOOpETEeHUs
MMH 3JIEMEHTOB OIbITa TPYAOBOTO TBOPYECKOTO COTPYIHUYECTBA U OOIIECTBEHHO IOJIE3HOTO
TpyZa.

Takum oOpa3oM, 3HaHHA O TPyA€ KaK O LIEHHOCTH MEPEBOJATCA B PEAJbHO IEMCTBYIOLIME,
OCO3HAaHHBIE MOTHBBI TPYIIOBOTO TMOBEJCHUS, €T0 3HAYCHUE MPUCBAMBACTCS OOYUAIOUTUMHUCS H
CTAHOBHUTCS UX JIMYHOCTHBIM CMBICTIOM.

2. llesan u3ydyeHusi Kypca BHEYPOUHOH AeATeTbHOCTH
«npopopueHTALM S

Kypc BHeypouHoii gesrenbHocTH «IIpodopreHTarmsy HallelIeH Ha MOMOIIb YJaleMycs:
- B OCBOCHHMH HaAMPO(eCCHOHATBHBIX KOMIICTCHIIMN (HABBIKOB OOIIEHHUS, HABHIKOB PabOTHI B
KOMaH/Ie, HaBbIKOB MOBEJCHUS B KOH(DIUKTHOM CUTyalluu, HABBIKOB COTPYJHHYECTBA, HABBIKOB
MPUHATHS PEIIEHUH M OTBETCTBEHHOCTH 3a HUX T. [.). DTU HaBBIKHU SIBJISIOTCS BaXHBIMHU IS
mo0oii npodeccuu, BIaJeHHEe UMHU MO3BOJIUT yyalleMycs B OyaylleM peann3oBaTh ceOs Kak B
npodeccuoHabHO cepe, Tak U B TUUHOM KUZHU;
- B OpUEHTalMM B Mupe mnpodeccuii M B crnocobax MoOdydeHUs MNpodeccCHoHaTbHOTO
o0Opa3oBaHus. DTO MO3BOJIUT yJaleMycsl B OOJbIIEH CTENEHH CaMOCTOSITENIBHO JIENIaTh BHIOOPHI
B npodeccuonanbHoit chepe, 00bEeKTUBHEE OLIEHUBATH CBOU IIAHCHI HA MOJy4YeHHe Mpodeccuu,
KOPPEKTUPOBATh CBOM IIKOJbHBIN 00pa3oBaTeNbHbII MapIIpyT;
- B MO3HAHUU CeO0s, CBOMX MOTHBOB, YCTPEMIICHUW, CKJIOHHOCTEH. DTH HABBIKM MOMOTYT
ydaliemycsi CTaTb yBepeHHee B cebe, uecTHee ¢ caMUM cOo00M, MOHUMATh U OLIEHUBATH CTEIEHb
BIIUSIHUS APYTUX JIOICH HAa CBOM PEIICHMs], B TOM 4Hclie B cepe BeIOopa npodeccuus;
- B JOPMUPOBAHUU U PA3BUTUU TPEX KOMIIOHEHTOB TOTOBHOCTH K
npopeCCHOHATIBHOMY ~ CaMOOIPEICICHUIO:  MOTHBAIIMOHHO-JTHYHOCTHOTO  (CMBICIIOBOTO),
KOTHUTHBHOTO (KapbepHasi TPAMOTHOCTh) U JAESITEIHOCTHOTO;
- B IUIAHUPOBAHUU >KU3HEHHOTO M MPOPECCHOHAIBHOTO MyTH. JTO TMO3BOJIUT YYalEMyCs
CTpOUTH 00pa3 cBOEro OyayIIero, BUAETh 3aa4l, KOTOPbIE MPEICTOUT PEIINUTh I JOCTUKEHHS
3TOro 00pasa;
- B MOJJIEP>)KaHUU MOTHBALIMU YYAIllErocs K OCYIIECTBICHUIO TPYAOBOH NEATEIHHOCTH. ITO
MO3BOJIUT €My BHJETh COLIMAJbHBIA XapakTep JI00To Tpyda, MOHUMATh €CTECTBEHHOCTh
Ka)KJIOJTHEBHBIX YCHJIMNA KakK JUI MOBBIIIEHUS CBOEro Oyayiero mpoheccuoHalIbHOTO YPOBHS,
TaK U A7 OOBIYHOTO TPy/Ja B CEMbE, BO ABOPE CBOETO JIOMA.
3. Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOIl [eSITeJIbHOCTH ¢ yKazaHueM ()OPM OpraHu3aluuM M
BU/IOB 1€ATEJILHOCTH
@opmbl 3aHATHII — paccka3, Oeceda, MpakTHKa, poJieBas WUrpa, TPEHHWHT, TECTHPOBAHUE,
AHKETUPOBAaHUE, OJKCKYPCHH, ydacTHe B spMapkax pabodymxX MeCT, BCTpEYH C JIIOJIbMU
WHTEPECHBIX TIpodeccuii u mp..



@DopMbl _10CTHKEHHMS Pe3YJIbTATOB: TO3HAaBaTeNbHbIE Oecellbl, MHCTPYKTAXH, COLUAIbLHBIC
npoObl, MOE3/IKH, SKCKYPCHU. TPYIOBBIE JECAHTHI, COIMAIbHO-3HAUYMMBIC AKIUH B KJacce,
LIKOJIE. MCCIIE0BATEIbCKUE PadOThI, COLIMAIbHO-3HAUYNMBbIE aKIUK B colmyMe (BHE OV)
DopMBbI KOHTPOJIA:

1. Pednekcus mo kaxaoMy 3aHATHIO B (hopMe BepOaTbHOTO MPOTrOBAPUBAHMUS, TUCbMEHHOTO
BBIPAYKEHUS CBOETO OTHOLIEHMSI K TEME.

2. Ilo uroram Kypca 0Oy4aromMecs: BBIIOIHAIOT CaMOCTOATENBHYIO pab0Ty — TBOPUECKOE ICCe
1o teme: «Kem 1 KakuM 5 X0uy CTaTb»

3. B pamkax Kypca npearnosaraeTcsi OpraHu30BaTh IPOEKTHYIO JIEATEIbHOCTD yUalllUXCsl.

Hroru yuyéra 3Hanuii, yMeHM#, OBJIaJICHNUS 00Y4arOIIMMHUCS YHUBEPCAIbHBIX YU€OHBIX
JEWCTBUH TOABOISTCS OCPEICTBOM JIMCTOB NIEIarOTHYECKUX HAOMIOACHNUHN, ONPOCHUKOB. YYeT
3HAHUW U YMEHUH JJ11 KOHTPOJISI ¥ OLIEHKH Pe3yJbTaTOB OCBOEHUS IIPOTrpaMMbl BHEYPOUHOM
JeSITEIbHOCTH MIPOUCXOIUT IyTEM apXUBHPOBAHUS TBOPUECKUX pabOT 00ydarouxcs,
HAKOIUIEHHS] MAaTEPHAJIOB MO THILY «ITOPTHOIHO».

KoHTposb 1 o11eHKa pe3y/bTaTOB OCBOEHUS IPOTpaMMbl BHEYPOUHOH €ATEIbHOCTH

3aBUCHUT OT TEMATUKHU U COJEpKaHUS U3ydaemMoro pazzaena. [IpogykTuBHbIM OyeT KOHTPOJIb B
MIPOLIECCE OPraHU3aliU CIEYIOMUX POPM AESITETbHOCTH: BUKTOPUHBI, TBOPUYECKHE KOHKYPCHI,
pOJIEBbIE UIPbI, IIKOJIbHASI HAYYHO-TIPaKTU4YEeCKask KOH(EpEeHIIHs.

B3aumocBs3b ¢ IpOrpaMmMoi BOCIIUTAHUA

IIporpamma Kypca BHEYPOYHOH JAEATEIBHOCTH pa3paboTaHa ¢ Y4ETOM pEKOMEHJAlUi
[IpumepHOil mporpamMMbl BOCIUTaHUS. DTO MO3BOJIET HA MPAKTHUKE COEIMHUTH OOy4aroulylo U
BOCITUTATEIIbHYIO ACATEIbHOCTD MIEArora, OPUEHTUPOBATh €€ HE TOJBKO HA MHTEIUICKTYaJIBHOE,
HO Y Ha HPABCTBCHHOE, COMAIBHOE PAa3BUTHE yJaIIETOCs. DTO MPOSBIAETCS:

- B IIPHOPUTETE JIMYHOCTHBIX PE3YJIBTaTOB PEAIN3aLUU NPOTPaMMbl BHEYPOUHOU IEATENBHOCTH,
HaIeIIINX CBOE OTPAKEHNE U KOHKPETU3aLUIO B IPUMEPHOU TPOrpaMMe BOCIIUTAHHUS,

- B BO3MOXHOCTH BKJIFOUEHHS IIKOJBHUKOB B JEATEIBHOCTh, OPraHU3yeMyl0 00pa3oBaTeIbHON
opranu3zanueil B pamkax Mmoayis «IIpodopuenranus» nporpaMMbl BOCIIUTaHUS;

- B BO3MOKHOCTU KOMIUIEKTOBaHUS Pa3HOBO3PACTHBIX IPYIII JUIs

opraHu3anuu Mpo(OPUEHTAUOHHON AEATENIbHOCTH IIKOJIBHUKOB, BOCIMTATEIIBHOE 3HAYEHUE
KOTOPBIX OTMEUYAETCS B IPUMEPHOM POTpaMMe BOCIIUTaHUS;

- B MHTEPAaKTUBHBIX (QOpMax 3aHATHHA Ui IIKOJBHHUKOB, OOECIEYMBAIOIIUX OOJBIIYI0 HX
BOBJICYEHHOCTb B COBMECTHYIO C II€JarOroM U JPYTHMHU JETbMH JESATEIBHOCTh U BO3MOKHOCTD
o0pa3oBaHus Ha €€ OCHOBE JIETCKO-B3pOCIbIX OOIIHOCTEH, KIIIOYEBOE 3HAUEHHE KOTOPBIX AT
BOCIIUTaHMs noauépkuBaercs IlpuMepHON mporpaMMoil BOCIIUTaHUS.

1 rox o0y4enus (5 kiaacc)
1 Benenue. 3nakoMcTBo. (1 yac)
2.Mow nuuHbIe npodeccuoHaIbHbIC T1aHbI. (1 Jac)
3.IlenHoctHbIe opueHTanuH. (1 yac)
4.CamoolieHKa 1 ypoBeHb putsazanuil. (1 gac)
5.MluTepeckl u CKIIOHHOCTH B BhIOOpe mpodeccuu. (1 gac)
6.Knaccugukaus npodeccuit mo Kimmmony. OtBedaem Ha BonpocHuk Kinumosa. (1 yac)
Tunst npodeccuii (mocrpoenne tadbnuien): Y-U, U-T, YU-I1, U-XO, Y-D.
7.Konuenuus naauBuayanbHoct ['omtanaa. (1 yac).
«Kakoit y Bac xapakrep?», «lllkana 3HaunMOCTH 3MOIMIA», «IMOLMOHANIbHAs HAlPaBIEHHOCTh
JUYHOCTHY, «THI PUTHAHOCTH ICUXOJOTHYECKON yCTaHOBKMY, «Tect ['omnanaay.
8.IlpaBuna BeiOopa npodeccun. (1 yac)
9.0mmOKu ¥ 3aTpyAHEHHs pH BbIOOpE podeccuu. (1 yac)
10.Kem paboTtatot mou poansie. Kem padorator mou ponutenu? Ilpodeccuu moero poaa. (1 gac)
11.3nakoMcTBO cO cxeMoit ananu3a npodeccuit, pazpadoranHoit H.C. [TpsoxaukoBbIM. (1 gac)
12.Y970 Takoe npodeccuorpamma? (1 yac)



13.B kakux y4eOHBIX 3aBEICHUAX MOXKHO MOIY4IHTh npodeccuro? (1 gac)
14.Ha paboty ycrpauBaemcs o mpasuiam. (1 gac)

15 «Cexkpetb» BbIOOpa mpodeccun («xoudy», «MoTy», «Hano») (1 gac)

16 «bbITh HYXHBIM JIIOIM. .. » (1 yac)

17 Counnenue — paccyxaenue «Camas HyxHas npodeccus» (1 gac)

18 Kak rotoButs cebds k Oymymieit mpodeccuun? (1 gac)

19. HUccnenoanue «HeoObpraHas TBopueckas nmpodeccus». (1 gac)

20. CounHeHue «... - 370 npusBanue!» (1 yac)

21.Paboune npodeccun. (1 gac)

22. KuznenHo BaxkHas npogeccus. (1 yac)

23.Ilpodeccusi, oxpansronas 00ImecTBeHHbIH mopsaokK. (1 gac)

24. Becrpeua ¢ HHTEPECHOM TUYHOCTHIO. (1 yac)

25. Benukue TMYHOCTH Halled CTpaHbl U MyTh UX cTaHOBJIEHUS. (1 yac)
26. «Mowu poauTeNn XOTST, YTOOHI 51 OB MOXO0XK HA...H padoTal......... » (1 gac)
27. Counnenue-paccyxaenue: «Ecnu Obl st ObUT pe3uieHToM. .. » (1 gac)
28.29. Dkckypeus Ha MpeanpusaTHs Hallero paioHa. (2 yaca)

30. Otuer o nocemieHnu npeanpusTuil. (1 gac)

31.IToaroroBka k nmpecc- koHpepeHuuu. «lIpeacraBum, 4ro 5...» (1 yac)
32. Urorosas npecc-koHpepenums «Mup npodeccuii» (1 gac)

33. TBopueckwuit mpoekT "Most Oymaymias npodeccus”(1 gac)

34. TBopueckuit mpoekT "Mos Oymaymas npodeccus” (1 gac)

2 roa o0yyenus (6 kiacc,)
Tema 1. Tpyaom ciiaBeH yesioBek (1 yac)
3HAKOMCTBO € pa3IMYHBIMU NpodeccusiMu O1aroaapsi IpoCMOTPY M/M Mpe3eHTauuu. ['pynnosas
pabota ydamuxcs 1o BbIOOpY mMOHpaBuBIICicsS mnpodeccun. COOp U TMPeAOCTaBIICHUE
pacmupeHHo wHGoOpManMu O BbIOpaHHOW mpodeccuu Omarogaps JAOMOJTHUTEIBHBIM
HCTOYHUKAM.
Tema 2. Yueba - TBoI riaBHblii Tpya. (1 gac)
[Ipecc-koHpepeHIMs ¢ yYUTENIMHU WIKOJBI [0 TEME, COCTaBJICHHME YyYalllUMUCA B TpyIIax
MaMATKU «Y crienrHoe oOyueHue- Moe cTpeMiieHue! ».
Tema 3. HesnnoBeueckne Bo3M0kHOCTH (1 yac)
3HakoMcTBO 1 mpocMoTp punbma BBC «HenmoBeueckrue BO3MOKHOCTHY. AHATUTHYECKas Oecea
C yYallMMUCS [0 YBUACHHOMY MaTepHaiy.
Tema 4. CiocoOHOCTH K 3alIOMHHAHNIO (2 yaca).
OOmee mpejacraBieHUE O MaMSTH, €€ BUJAX, mpoieccax. Poiib maMsaTu B pa3iMuHBIX BHAX
npodecCHOHANBHOM eATeNbHOCTU. 3HAKOMCTBO C MPUEMaMH 3alIOMUHAHUS U BO3MOXKHOCTSIMHU
pa3BUTHUS TaMATH. DBbllolHEHWE yNpaXHEHWM Ha pa3BUTHE NaMSTH, pa3ydylMBaHUE
CTUXOTBOPEHUH U UX BOCIIPOU3BOJICTBO Ha ypoke (KOHKYpC — «KTo mydiiie 3anmoMuHaeT?»).
Tema 5. Cnoco0HOCTH ObITH BHUMATEJIBLHBIM (2 Yaca).
[IpencraBienue o mpoliecce BHUMaHUA, €r0 BUAAaX U CBOMCTBaX. 3HaUCHUE HAOIIOAATEIbHOCTH
KaKk Mpo(ecCHOHANBPHO BaXKHOTO KadyecTBa. BBHINONHEHWE YHOpaKHEHUN C YYal[UMHCS Ha
pa3BUTHE BHUMaHUS IpU IOMOIIH M/M nipe3eHTarmu. [Ipoenenue urpsl «Boidepu nuirHee!».
Tema 6. BosieBble KauecTBa JUYHOCTH (2 yaca).
BoneBsie kadectBa nmuHOcTU. Perymupytomas ¢yakius Bomu. OmpocHuk «Kakas y MeHs
BoJsi?». [IpoBenenue nebatos: «Kakumu kadecTBamMu JOJDKEH 001aaTh BOJIEBOM UETOBEK?).
Tema 7. «¥Y3Hal0, 1ymaio, Bbioupaio» (1 gac)
[IpakTueckas pabota ¢ metomukamu: «Busmutkay, «Tebe moaxonmar mpodeccun», «Y3Hai
npoeccuroy.
Tema 8. Beceabl 0 kKoHKpeTHBIX Npodeccusx (2 yaca)
[Mpurnamenue u Oecena ¢ BpadoM-TieAMaTpoM M OubnnoTekapeM. KOHCTPYKTHBHBIN AMAIOT
yUYaAIINXCS ¢ MPUTIIAMIEHHBIMU TOCTSAMH, BO3MOXKHOCTh OoJiee rTyOOKOTO MOTPYKEHUS B JaHHbBIE
npodeccur yJaruMucCs, BO3MOXKHOCTD 33/1aTh WHTEPECYIOIIHUE JIeTeil BOMPOCH U MOJYyYUTh Ha
HUX MPOQPECCHOHATBHBIE OTBETHI.



Tema 9. Kinnaccuduxanus npodeccuii (1 gac).

[Taphas paboTa yyamuxcs 1o Kiaccuukanuy npodeccuii mo npeaMeTy Tpyzaa, no LeisiM Tpya,
10 OPYJIUSIM TPYZA, IO YCIOBUSAM TpyJa. 3HAKOMCTBO C MPOodeccrHorpaMmmMamH.

Tema 10. IIpodeccus u coppemeHHOCTSH (2 yac)

OKCcKypcusi B TEKapHIO. 3HAKOMCTBO Y4alluxcsi ¢ mpodeccueit OynouHuka-xjaebomneka u
KOHJUTepa. AHaIuTH4YecKas Oecesia 10 OKOHYaHMIO SKCKYPCHH.

Tema 11. Jloporu, koropbie Mbl BoiOupaem. Ilpodeccuu TBoux poauresneii (3 daca)

Berpeuu ¢ pogutensmu. IHTepBbI0. AHKETUPOBAHUE.

Tema 12. Bce paGoTsl xopomm, Bei0Oupaii Ha BKyc. Kem TbI Xouems cratsb? (1 gac)
[IpoBeneHne BUKTOPUHBI HA 3HaHUE U BHIOODP mpodeccun. CocTaBieHNe CHHKBEHHA yJaIlluMUCS
Ha TeMy «Mos ro0umas mpodeccus».

Tema 13. UnTepecs! u Bb160p npogeccun. «Kto 51 u uto st xymato o cede?» (2 yaca)

Uto takoe unrepec? CocTaBieHre 1 3aM0JTHEHNE KaPThl HHTEPECOB.

Uro Ttakoe ckioHHocTH? OmpocHuk E. A. Knumosa. CocraBieHue COBMECTHO C Y4alllUMUCS
MPUMEPHON aHKEThl Ha BBIABICHHE HHTEPECOB IIKOJBHUKOB. [loMamiHss rpynmoBas pabota
YUaIIUXCs — OMPOC IPYTroTo 6-To Kilacca Ha BBISBICHUE HHTEPECOB U MPEANIOYTEHHS TPO(eccH.
3HaKOMCTBO C HOBBIMH TPO(ECCUSIMH, TAKUMH KaK: MPOMOYTEp, UMHDKMEWKep, JeBeonep,
MepueHmaizep. MccnenoBarenbckas paboTa ydamuxcsi MO0 HaXOXICHUIO ATUX Tpodeccuil B
TOTIOJTHUTEIHHBIX UCTOYHUKAX WH(POPMAIIHH.

Tema 14. TemnepameHnT u BbIOOP npodeccun (1 gac)

Ot gero 3aBucuT BeIOOD npodeccun? Uto Takoe TemnepameHT? ONPOCHHK.

3HAKOMCTBO ¢ OnorpadusMu Jroel ycrnemHon kapeepsl: [elitc bumn, Jucuenr Your, [llanens
Koko, ®emopoB CasarocnaB HwukomaeBud. Bwibop Oynymeirt mnpodeccnonanbHoit chepsl.
W3BecTHBIE 1011 pErHoHa.

Tema 15.310poBbe u BbIOOP npodeccuu (2 gaca)

®dakTopsl 3A0POBBs MPH BhIOOpEe mpodeccun. MeauImHCKie TPOTUBOIIOKA3aHUsl TIPU BBIOOpE
npodeccuu. «AHKeTa 310poBbs». [Ipuriamenne n 6ecena co MIKOJIHHOW METUITMHCKOW CECTPOA.
Tema 16. Jles10 TBoOe# ku3HU (2 yaca)

«51 —93710...». BhIgBIIEHNE CAMOOIICHKH U IJIAHUPOBAHUE CBOEr0 OYAYILIEro.

«Bo106uparo»: BbIOOp mpodecc Ha OCHOBE CaMOOLIEHKHM M aHajiH3a COCTABJIAIOIIUX «XOUy» -
«Mory» - «Hajo». [loaroroBka ygamumucs rnpoekra «51 Obl CMOT CTaTh...».

Tema 17. IlpodeccuoHanbHbIii THIN JUYHOCTH (1 Jac)

Omnpenenenue cBoero npodeccuoHanibHOro Tumna JudHocTH. Tect «lIpodeccnonanbHblii THI
JTUYHOCTH.

Tema 18. Omuoxu npu Boidope npodeccun (1 yac)

[IpocmoTp Buaeoponuka «TunuyHble omMOKM». AHalUTHYECKas Oecella C y4alUMUCS TMOCIe
npocmoTpa. Cocrapiienue namsaTku «He gomyctum ommnbok npu Beidope npodeccuu!».

Tema 19. YesioBek cpeau Jirojeii (2 daca)

MEeXIUYHOCTHBIE OTHOIIGHHWA M WX 3HAYeHHEe B NPO(ECCHOHATIBHOW AEATEeIbHOCTH.
KoMmmyHukaTiBHBIE yMeHUST M HaBbIKM. KOH(MIMKTBI M BO3MOXHOCTH pPAa3iIMYHBIX TaKTHK
noBeaeHud. [IpoBeneHme ypoka-urpel Ha CBeKeM Bo3ayxe «KuBem BMecCTe».

Tema 20. Takass u3MeH4YHuBasi MO/1a, WK BeyHasi uctuna: «Ilo oxexxke BCTpeyawT, Mo ymy
nposoxkarT» (1 yac)

[TpoBenenune urpbl-BUKTOpUHBI «I10 0/1e’KKe BCTPEUAIOT, 110 YMY IPOBOKAIOTY.

Tema 21. IIpupoaa — 3T0 HAIIM KOPHH, HA4YAJ10 Hamlel ku3HU (1 yac)

IIpoBeneHne 3KOIOTUYECKON UTPBI COBMECTHO € YUHUTEJIEM M0 OMOJIOTHH.

Tema 22. TBopueckuii ypok (1 yac)

CoBmecTHas pa3paboTka miaHa mpoekTta «Most Oyaymas npodeccusy». OOcyxaeHue B rpynmnax
HaunboJiee YCIENIHOTO TIaHa U BO3MOXKHOCTH €T0 peaTu3alii.

Tema 23. IIpakTnyeckas padora (2 yaca)

[Ipe3enTanus npoekToB ydammumucs «Most Oyaymias nmpodeccus». AUcKyccus MeXIy HUMHU 110
pa3paboTaHHBIM MPOEKTaM.



3 roa od0yuenus (7 kiaacc)
Tema 1. )KuzHeHHoe M TNpodecCHOHAIBLHOE caMoonpeeleHHe — OAMH M3 BaKHeHIMX
1IAT0OB B KU3HM YeJIOBeKa. (2 yaca)
[Touemy Ba)XHO cenaTh MPAaBUIBHBIA BEIOOP. UTO Takoe ICUXOJIOTHS M YeM OHA MOKET TIOMOYb
npu BeiOope mpodeccun. ITlonsTHs  “nmuuHOCTB”,  “mpopecCHOHANbHBIE  MHTEPECH”,
“CKJIIOHHOCTH .
Tema 2. Mup npodeccuii. (2 yaca)
Jlate onpenenenus: mpodeccusi, CeuaaIbHOCTh, KBATU(PHUKAIHS, JOKHOCTb.
Knaccupukanus no tumam mpodeccuir (E.A. KimmoB), o0bekTy, XapakTepy Tpyaa, BHIAM
JeSITeNLHOCTH U Jp. Metoauka ‘“Matpuma npodeccuii”.
Tema 3. 3nakomcTBO ¢ MpodeccuorpamMmamMi (3aHATHE C dJIEMEHTAMU MTPaKTUKyMa). (2 yaca)
Jlathb ompepeneHue MOHATHAM ‘“‘TpodeccHorpamMma: IMeib TPyAa, MpeaAMeT Tpyla, CpeiacTBa U
yCIIOBHUS OpraHu3anuu tpyaa’, “npodeccuonansHas npurogHocts”. Onpocuuk /10 Knumoga,
Kapra nurepecos.
Tema 4. Ilpogeccusi Tuna “Yenosexk — rexuuka”. (1 gac)
Tema 5. IIpogeccust Tuna “Yenosex — npupoaa”. (1 gac)
Tema 6. IIpodeccusi Tuna “Yenosexk — 3HakoBas cucrema”. (1 gac)
Tema 7. IIpodeccusi Tuna “Yenosex — yesoek”. (1 yac)
Tema 8. [Ipodeccusi Tuna “Yes1oBeK — Xya0:xkecTBeHHbIH 00pa3”. (1 gac)
Tema 9. IlyTu noayuyenusi npodeccuu. (1 gac)
®opmbl 00yUEHUS.
Tema 10. Ko 51, uim uro 51 xymaro o cede. (1 gac)
BryTrpenHuii Mup 4esnoBeka U BO3MOKHOCTH €0 caMOIo3HaHus. UTo Takoe NCUX0INarHOCTHKA,
KaK OHa MIOMOTAaeT B BEIOOPE Mpodeccuu.
Tema 11. CBoiicTBa HepBHOIi cHCTEMBbI M TeMIlepaMeHT. (2 Jac)
Uctopus wmzyuenust temnepamenta: ot I'mnmokpata mo IlaBioBa. Tumbl TemmepameHTa, UX
BIMSHME Ha MPO(QECCHOHAIBHYIO [ESATENbHOCTh. TENIMHI - TECT — OINpPENEeIEHUE CBOMICTB
HEPBHOM CHUCTEMBI, pab0TOCIIOCOOHOCTH; OTIPOCHUK THIIAa TeMIiepamenTa I'. AlizeHka.
Tema 12. ITamsTk. (2 yac)
Bunpl mamsaTu. 3akoHbI M MEXaHU3Mbl 3alIOMUHAHUSA, COXPAHEHUs M 3a0bIBaHMS MH()OPMALUH.
MuemotexHuku. Ormnpenenenue oObeMa KpPaTKOBPEMEHHOW NaMATH M BEyIEro crocoda
3aIIOMHMHAHUSL.
Tema 13. Buumanmue. (2 vac)
BHumanue u nearenbHOCTb yenoBeka. [Ipon3BosibHOE 1 Henpou3BoibHOE BHUMaHue. CTpyKTypa
U XapakTepUCTUKUM BHUMAHUA: OOBEM, paclpelelieHue, IEepeKIoYeHne, KOHLEHTpalus,
ycroiunBocth. Ilpodeccun, mnpeabpsBisgromMe IMOBBILIEHHbIE TpPeOOBaHUS K Pa3BUTHUIO
BHUMaHUA. V3ydeHHe WHAMBUAYAIbHBIX oOcoOeHHOcTed BHuManus: ‘“Tect O.Jlanmonbra”.
[Tpuemsbl pa3BUTHsI BHUMAHMUSIL.
Tema 14. Mpinuienne. (2 Jac)
@OyHKIMM, BUAbl  MbIIUIEHUs.  MblcnuTenbHble  omepauuu.  IIpaBomosymapHele U
JICBOIIOJIYIIApHBIE ~ MBICIUTENH. JlMarHOCTMKAa CTPYKTYphl HHTEIUIEKTa IO  METOJIMKE
P.Amrxayspa. [Ipuemsl pa3Burtus.
Tema 15. IMouHoOHATBHOE COCTOSIHME JUYHOCTH. (2 Hac)
OMouuu B XKU3HM yenoBeka. DOpMbl W BHUJIBI SMOILMOHAIBHBIX COCTOSHMM, MX BIUSHHE Ha
npogeccuoHanbpHyI0 JesTenbHocTh. CTpecc u auctpecc. JMarHocTuka ypoBHS JIMYHOCTHOHM U
peakTuBHOM TpeBoxkHOCTH o MeToauke Y./1.Cnmnbeprep “IlIkana camooneHkn™.
Tema 16. Camoperyasiuus. (1 yac)
YMeHHe KOHTPOJIMPOBaTh CBOE MoBeaeHue. [103UTHBHOE MBIIIJIEHHE U JKU3HEHHbIE LIEHHOCTH.
Kak BeimycTuTh “numinuit map”. JlecsTh 11aroB yBEpeHHOCTH B cele.
Tema 17. KommyHuka0e1bHOCTh — COCTABJIAIOMIAS ycnexa Oyayuieil kapbepsl. (1 yac)
TpeGoBanust k pabOTHUKY: NpodecCHOHATU3M, OTBETCTBEHHOCTh, KOMMYHHUKAOEIbHOCTb.
YMeHHe KOHCTPYKTHBHO pas3pemiath KOH(MIMKTBI. M3ydeHne KOMMYHUKAaTHUBHBIX U
OpraHu3aTOPCKHUX crocoOHocTel o meroauke “KOC”.
Tema 18. IlepBbiii ar Ha nyTH K npogeccuu. (1 vac)



CnocobHocTH, TpodeccHoHaTbHAs MPUTOTHOCTb, COCTOSHHE (PU3MUYECKOTO 3/I0pOBbs, Kak
OCHOBHBIC COCTAaBJISIIOIIME MpaBUIbHOTO BbIOOpa. dopmyna ycmexa. OmuOku B BBIOOpPE
npogeccuu.

Tema 19. CoBpemeHHbIII PHIHOK TPYy/a U ero TpedoBanus. (1 gac)
ConmanbHO-ipopeccHOHaNbHAs ~ MOOMJIBHOCTh —  KAayecTBO  COBPEMEHHOIO  YEJIOBEKA.
CamMOCTOSITETbHOCTh M OTBETCTBEHHOCTh B MPO(ECCHOHAIBHON JIeTeTbHOCTH. KOoIeKTHBHOCTh
TpyaoBoro mnpouecca. [Ipogeccnonanysm 1 caMoCOBEPIIEHCTBOBAHUE.

Tema 20. MoTUBBI U OCHOBHbBIE YCJIOBHS BbIOOpa npodeccuu. (1 yac)

“Xouy — MOTy — Ha/10” - HEOOXOAUMBbIE YCIIOBUS MPAaBUIBLHOTO BbIOOpaA. “MBIIIENTOBKU” JTETKUX
JICHET, WM BO3MOYKHOCTb IOTIaJaHNs B (PUHAHCOBYIO 3aBUCUMOCTb.

Tema 21. YUrto Tpedyet npogeccusi ot MeHst? (1 yac)

[Tonsitre peHKa npodeccuit. Omnpenenenne TpeOOBaHUN K COMCKATeNo (IO Ta3ere, pyoOpHka
“pabota miisg Bac”), “LleHTp 3aHsITOCTH HaceneHUs .

Tema 22. [lepcnekTuBbI NPO(ECCHOHAIBHOIO cTApTA. (2 yac)

HaBeikn camonpesenranuu. Kak mnpaBmwibHO cocTaBuTh pestoMe. [lpaBuiia moBeneHuss Ha
cobecenoBannn. IHTepBHIO ITpH MpreMe Ha paboTy (poJsieBast Urpa).

Tema 23. CocTaBJjieHue miiaHa npogeccuoHAILHOr0 camoonpeaenenus. (1 Jac)

AJNTOPUTM TIPUHSITHS PEIICHUS

Tema 24. ITocTtpoenue odpa3a npodeccnoHaIbLHOr0 Oyayuero. (1 gac)

[TnanupoBanue kapwepsl. llemouka OmmkHNX W HanbHUX 1enei. [Tyt u cpencTBa qOCTHKEH Hst
nesieii. BHemHue w BHYTpEHHHE YCIOBHUS JOCTIKCHHS Iesiel. 3amacHple BapUaHTHI, MyTH HX
noctxenus. Kak noay4uuts xopoiyio paboTy B coBpemeHHOU Poccun.

Tema 25. IloaroroBka k Oyaymeit kapbepe. (1 gac)

[Tcuxonmornveckuii noptpet nuuHocTU. Ponesas urpa “Berpeya uepes3 10 net”.

Tema 26. Jlercko-poaurejbckasi NpoGOpHEHTANMOHHAS  MIrpa-nmpoekT  “Bbioop
npoduis”. (1 gac)

Tema 27. UTorosoe 3ansitue “IlepesucroiBasi crpanunbl”. (2 gaca)

O6o0menrne MpUOOPETEHHBIX YYAIlMMHUCS 3HAHUH W YMEHUH, HEOOXOJAMMBIX IS TIPUHSTHS
perieHus mpu BeIOOpe MpodecCcruu U MIIaHUPOBAHUS CBOETO MPO(PECCHOHAIBHOTO MYTH.

4 rox o0yuenus (8 kiacc)
Tema 1. BBoanoe 3anstue. (1 gac)
Amnkera «Ilnanel Ha Onmxaiiiee Oymyieey.
Teopernueckue ceeaenus Llenn u cogepkanue kypca. Crienuduka 3aHsATHIA.
Tema 2. CamoolieHKa ¥ YpOBEHB TpHUTsI3anuid. (1 Jac)
Metouka CcaMOOLEHKHM HMHAWBHIYaIbHBIX BO3MOXKHOCTEH, KapTa HWHTEPECOB, OMPOCHUK
npodeccruoHalIbHON TOTOBHOCTH.
Tema 3. Temnepament u npodeccus. OnpeneneHue Temnepamenta. (14ac)
MeTtouka BBISBICHHS CTEPXKHEBBIX YEpPT XapakTepa. YPOBEHb Pa3BUTHS BOJIEBBIX KauecTB.
BuyTpennuii Mup uenoBeka M BO3MOXKHOCTH €ro TO3HaHHs. TeopeTuuecKkue CBEACHUS.
Temnepament. OcoOEHHOCTH NPOSIBICHHS OCHOBHBIX THIIOB TeMIlepaMeHTa B Yy4eOHOU H
npodeccuoHaNbHOM IeATEIBHOCTH.
Tema 4. UysctBa u smonuu. Tect amonuit. Mictoku HeratuBHbIX dMo1uid. (1 gac)
Benymiue oTHOIIEHHUS JTUYHOCTU: K JEATENBHOCTH, K JIOJSIM, K caMoMy cele, K peaIMETHOMY
MHpPY. DMOIMOHAIbHBIE COCTOSIHUS INYHOCTH.
Tema 5. Ctpecc u TpeBokHOCTS. (1 yac)
Paborocnocobnocts. [lcuxonorust nmpuHATUs pemieHus. /luarHocTuueckue Mporenypbl: aHKeTa
3I0pOBBS, TEIIUHI-TECT, ONPOCHUK AW3€HEKa, OPHUEHTUPOBOYHAS aAHKETa, OINPOCHUKHU
«becnokoiicTBO-TpeBoray, «Kakas y MeHs BOJIS».
Tema 6. Onpenenenvie Tuna MpinuieHus. (14ac)
[lonarue «wmpinuienue». Tunel MbinuieHUs. DOpMbI  JTOrM4ecKOoro MbliuieHus. OCHOBHbIE
omepanuy MBIIUICHUS: aHajdu3, CHHTE3, CpaBHEHWE, abcTparupoBaHHe, KOHKpETH3aIus,
000061eHne. OCHOBHBIC KaYeCTBA MBIIILICHUS.
Tema 7. Buumanue u namsts (1yac)



ITamsate. [lpoueccel mamsiTH: 3alOMMHaHHE, COXpaHEHME, BOCIpOM3BeleHUE. Buasl mamsaru.
IIpuems! 3artoMuHaHusA.

Baumanne. KauectBa BHMManusg. Buanl BHuManug. BrIgBieHue o0coOeHHOCTEH BHUMaHUS
JIMYHOCTH.

Tema 8. Yposens BHyTpeHHelH cBoOoAbI. (1 yac)

Tema 9. Moii ncuxonoruueckuii noptper. (1 yac)

Tema 10. Knaccudukamus npodeccuit. Ilpusnaku npodeccun. (1 wac) Tunsr mpodeccuii.
Benymuit mpeamer Tpyna kaxaoro tumna npodeccun. Marpuia Beioopa npodeccun. BrisiBienne
po(hecCHOHATBHBIX MPEAMOYTCHUH YJaIIuXCA.

Tema 11. Onpenenenne tuna Oymymei npodeccun. (14ac)

XapakTepucTuka mpoeccuil TUMa «JIeIoBeK — 4eIoBek». [loaTumnel mpodeccuii THIa «9eI0BEeK
— uenoBek». [lonarue «mpodeccnonansao BakHbie kadectBay (IIBK). IIBK mpodeccuit tuma
«YEJIOBEK — YeNOoBEK». AHaM3 XapaKTepUCTUK Mpodeccuil pa3lnyHbIX MOJATUIIOB THUIA
«4enoBek — yenoBek». [IpodeccnonanbHbie MPOOHI.

XapaxTtepucTtuka npodeccuil Tumna «ueiaoBek — TexHukay. [loarunel npodeccuil Tuna «4eaoBek
— texHukay. [IBK npodeccuil Tuna «uenoBek — TeXHUKa». AHaIN3 XapakTEPUCTUK Mpodeccuit
Pa3IMYHbIX MTOJTUIIOB TUIIA «YEJIOBEK — TeXHUKa». [IpodeccronanbHbie TpoObI.
XapakTepuctuka npodeccuil TMIa «4elIoBeK — 3HaKoBas cucteMay. [loarumnel npodeccuit Thmna
«4enoBek — 3HakoBas cucteMmay. [IBK mpodeccuit Tuna «4uenoBek — 3HaKOBasi CHCTEMay. AHaAIN3
XapaKTePUCTUK MpoQeccuil pa3IUyHBbIX MOATUIIOB THUIA «YEJIOBEK — 3HAKOBAas CHCTEMay.
[IpodeccrnonanbHbie MPOOHI.

XapakTepucTuka npodeccuii THna «4enoBek — npupoaay. Iloaruns! npodeccuii Tua «4eaoBeK
— npupoaa». [IBK nmpodeccuit Tuna «uenoBek — npupoaa». AHaIU3 XapaKTePUCTUK Mpodeccuii
Pa3IMYHBIX MTOATUIIOB THUIIA «4YEJIOBEK — mpupoaay. [Ipodeccronanbupie mpoOskI.
XapakTepucTuka mpodeccuil THMa «4eI0BEeK — XyI0KECTBEHHBIN 00pa3y. [loarumel mpodeccuit
TAMA «YEJIOBEK — XydOXkKeCcTBeHHbIH oOpa3z». [IBK mnpodeccnit Tuma «vemoBexk —
XYIOKECTBEHHBIM 00pa3». AHalM3 XapaKTepUCTHK MNpodeccuil pa3IuyHbIX MOJITUIIOB THUIIA
«UEOBEK — XYJI0KECTBEHHBIN 00pa3». [IpodeccuonanbabIe TPOOHI.

Tema 12. [Ipodeccus, cnenmuanbHOCTb, TOKHOCTh. Dopmyna npodeccun. (1 qac)
Knaccudukanus npodeccuit. Lenu tpynma. Knaccudukanms mpodeccuit mo E.A. Kiumosy.
®opmyna mpodeccuu. Pabora ¢ Tabmuueir E.A. Kimmmosa. Ilpodeccuorpamma: mompoOHOe
onucanue npodeccuu.

Tema 13. lHTEpech U CKIIOHHOCTH B BBIOOpPE mpodeccuu. (1 gac)

Anxkera: «Kapra untepecony; ynpaxHenue: «[IpoBepka ycToUMBOCTH CBOUX HHTEPECOBY;
nuckyccus: «Kak Bbl OTHOCUTECH K HJIe€ UCTIBITAHUSI CIIOCOOHOCTEN 7.

Tema 14. Onpenenenre MpopeCCHOHAIIBHOTO TUTIA JTUYHOCTH. (1 Jac)

Tectol: «OmnpeneneHre HaIPaBICHHOCTH TUYHOCTHY, «16-(hakTopHbIi onpocHuk P. Kerremmay.
Tema 15. [IpodeccrnonanbHo BakHbIe KadecTBa. (1 gac)

Tema 16. ITpodeccus u 3q0poBke. (1 yac)

3nopoBre u mpodeccus. Ilpodeccronanbuas npurogHocts. [lokazarenu mnpodeccruoHanbHOU
MPUTOJAHOCTH: YCIEIIHOCTh U YIOBIETBOPEHHOCTh. CTeneHn npo¢ecCuOHANbHON MPUTOAHOCTH:
HEMPUTOHOCTb, MIPUTOIHOCTh, COOTBETCTBUE, Mpu3BaHue. [IpuunHbl OMMOOK U 3aTpyJTHEHH B
BbIOOpE Mpodecci.

Tema 17. Mos 6ynymas npodeccus. (1 yac)

Tema 18. Cnocobnoctn oOmue u crenuangbHbie. CIOCOOHOCTH K TMPAKTUYECKUM BUIAM
nesitensHOCTH. (1 9ac)

Tpu npusnaka mnousatus no b. M. Temmosoil. OOmmMe u cHenuagbHbIE CHOCOOHOCTH.
dopmupoBanue crnocoOHocTell. B3aumMocBs3b 3amaTkoB W crocoOHocTed.  MHTepech
(conmepkanue, IMIUPOTa, ATUTENBHOCTh, TIyOuHa). WHTEepechl W CKIOHHOCTH. BrusHue
WHTEPECOB, CKJIOHHOCTEH U cIocoOHOCTEl Ha BBIOOp mpodeccuu.

Tema 19. CiocoOHOCTH K MHTEIUIEKTYyalbHBIM BHIaM JesTenbHoCTH. (1 "ac)

Tema 20. Cioco6HOCTH K TTpodheccusiMm connanbHoro tumna. (1 gac)

Tema 21. CiocoOHOCTH K 0(UCHBIM BUJAM JiesaTeabHOCTH. (1 yac)

Tema 22. CiocoOHOCTH K IPEANPUHUMATENBCKOM AeaTenbHOCTH. (1 yac)



Tema 23. Aptuctudeckue ciocobnoctu. (1 gac)

Tema 24. YpoBHU npodeccnoHanbsHON npuroaHoctu. (1 gac)

Tema 25. Mou criocoorocTH. (1 yac)

Tema 26. MotuBsl u motpedHOCTH. (1 Yac)

Tema 27. Oumbku B BeIOOpe mpodeccuu. (1 gac)

Tema 28. CoBpemeHnHbIi peiHOK TpyaAa. [Iporno3 notpednoctu B mpodeccusx. (1 gac)

Tema 29. CoBpemeHHbIH pbIHOK TpyAa. Pabotonarens u padotHuk. (1 vac)

Tema 30. [Tyru mosryuenus npodeccuu. Matpuia npodeccrnoransHoro Beidopa. (1 gac)

Tema 31. HaBoiku camonpesenTarmi. (1 gac)

Tema 32. HaBoiku camonpesentamuu. Pestome. (1 yac)

Tema 33. CocraBinenue «lIporpaMmMbel camoBocHUTaHusl ISl IpeAnoiaracMo Oyayien
npoeccun»

(c mUCKYCCHOHHBIM O0OCyXkaeHHeM mporpamm). [IpobGa Hamucanusi 0Oy4arOUTUMHUCS JTUYHBIX
pestome. CounHenne «Eciau Obl st Obl1 TyOepHATOPOM/TIIPE3UIEHTOM 7

Tema 34. Ctpaterun BeiOopa npodeccuu. (1 gac)

5 roa odyuenus (9 kiacc)
|. Ilpodopuentanus: or coopa undopmaium 10 BbIGopa npodeccuu.
Tema 1. «YT0 M3yuyaer npopopueHrauus». (2 yaca)
Jlatb mpeAcTaBieHUE O TMOHATUSAX «HIPOGOPUEHTALUSNY, «IIpodeccus U COMYTCTBYIOIIUX
MOHATHUSX «CHEIHANCTY», «JIOJDKHOCTBY, «Kapbepay, «KBaTHU(QHUKAIUA». YUUTh MOJb30BaThCS
MOHATHIHBIM aNnapaToM Ha ypoKaxX U IMOBCEJHEBHOW XU3HU. BocmuThIBaTh MHTEpPEC K TeMe
BbIOOpa Mpodeccuu.
Tema 2. «PpIHOK 00pa30BaTe/IbLHBIX YCJIYT U PBIHOK TpyAa B Tyabckoi o0acTu». (2 yaca)
3HAKOMSTCS C MOHATHEM «O0Opa3oBaTeibHasl KapTay». Y3HAIOT O cpelHe NMpodecCHOHATbHBIX U
CPETHETEeXHUYECKUX YYIINIIAX, BBICIINX y4eOHbIX 3aBe/leHUsiX. OCHOBHbBIE MOHSATUS O PHIHKE
TpyZa ¥ Y4eOHBIX MECT. Y3HaloT 00 OCHOBHBIX Pa0OTOJATENSIX HA TEPPUTOPHH TyIbCKOM
obnacTu.
Tema 3. «O0pa3oBaTe/ibHas KapTa y4eOHbIX 3aBeJleHUIl peruoHa. (2 yaca)
Haubonee BocrpeboBanHbie nmpodeccuu B HameM ropojie. [lepedeHs yaeOHBIX 3aBEICHUM.
Tema 4. «KT1o0 51 niu uro 51 xymaro o cede». (2 yaca)
HayuuTh moapoCTKOB BBIAEIATH Ba)KHBIE BOINPOCH, HEOOXOJMMBbIE s BbIOOpa Oyayleit
npodeccun (Kro 51?7 Yero xouy? Uro mory?). PazBuBaTh CrioCOOHOCTh aJ€KBATHO OIICHHBATH
CBOM CUJIbHBIE U ClIa0ble CTOPOHBI.
Tema 5. «Knaccnpukanus npodeccuii». (2 yaca)
Knaccudukanus npodeccuil mo mnpeaMery Tpyaa, IO LENSIM Tpyla, MO OPYAHsIM Tpyda, IO
ycnoBusiM  Tpyda. llpodeccuorpamma. 3apyOexHas  kinaccudukanmus npodeccuid 1o
Jx. Xonnanny.
Tema 6. «®@opmyJia npodeccun. AHaan3 npopeccum». (2 yaca)
[TonsiTre «mpodeccusd» U COMyTCTBYIOMINX MOHATUSIX «CHEIUAIUCTY, «IOJKHOCTbY, «Kapbepay,
«kBanupuxanysy. [loHATHITHBIN anmapaT Ha ypoKaxX U MOBCEIHEBHOM JKU3HH.
Tema 7. «IlpakTHuyeckasi padora no anajausy npodgeccumn». (2 yaca)
YcnoBus Tpyaa, TpeboBaHUs K paOOTHUKY.
Tema 8. «310poBbe u BbIOOp npodeccnn». (2 yaca)
OcoGeHHOCTH CBOEro 370pOBbsl U TPeOOBAHUM, TPEIbABIAEMBIX MTPOdeccHen.
Tema 9. «Posb TemnepamenTa B Bbi0ope npogeccun». (2 yaca)
becena o tunax remnepamenTa. Kaprouku ¢ onucanuem tunos BH/I no Kpeumepy. Kaprouku c
onucanueM tunoB no M..IT. ITaBnoBy. Knaccudukanus npodeccuit K.M. I'ypeBrua no npusHaky
uX abCOJIFOTHOM MM OTHOCUTENLHOU TpodrpuroaHoctu. Mrpa «Yragait npodeccuioy.
Tema 10. «Xapakrep n Mos1 Oyaymas Kapbepa». (2 yaca)
VYnpaxnenue «YTo s HUCHBITBIBaIO, BBIOMpas mpodeccuto?» VYmpaxHeHHe «3HAKOMBTECH,
IIpodeccus...». becena o popMupoBaHNM XapakTepa U €ro BIMSHUM Ha BBIOOD Mpodeccuu.
Monens ciocoOHOCTel yenoBeka. JIuct pednexcuu.
Tema 11. «IIpakTHyeckass padboTa 10 cCaMOaHAJIM3Y CBOUX CIIOCOOHOCTEH». (2 Yaca)



Crpykrypa BeIOOpa mpodeccuu.

Pe3ynbTarhl uccienoBaHUM ydyamierocs.

Tema 12. «51 — KOHUIENUMSA WIH «TeOPUA caMoro ceds». (3 yaca)

Vnpaxnenue «Komrmmment». becena o 51 — xonuenmum yenoBeka. O Tom, kKak (GopMUpyeTcs
«TEOpHs caMoro ceds» U Kak OHa BIUSET Ha BHIOOP Ipodeccuu. MoJiellb CaMOOIIEHKH YeI0BeKa
Meroauka «Camoornenka» JIL.U. ManenkoBoit (Yenosexogeoenue, M. TOO «Humen Texy,
1993). Metomuka uccienoBanusi camootienku S.JI.Konomuuckoro, A.A.Peana . YnpaxHeHue
«Tel myummmii!»

Tema 13. [IpakTnyeckas nuariocTuka «Ommodku B BbIOOpe nmpodeccuu». (2 yaca)

Ankera. [lepedens TunmnyHbIX omn60K. KapTouku ¢ mpumepamu omuOoK B BHIOOpE Mpodeccuu.
Tema 14. «MHTepeckl 1 BbIOOP npodeccum». (2 yaca)

Crpykrypa MmotuBanuu no A.Macioy. [lonsTuiinsiii annapar.

Tema 15. «YenoBeueckue BO3MOXKHOCTH NpH BbiOope mpodeccun. Crnoco0HOCTH ObITH
BHUMATEJIbHBIM. CIIOCOOHOCTH K 3aMIOMHHAHUIO». (3 yaca)

CooOieHre 0 NMCUX0JI0rMUecKoM mpolecce «namsaTey, ero @.0., Bunax. [Ipodpeccuorpammel ¢
yKa3zaHueM TpeOoBaHui K nmaMatu. CooO1ieHne 0 MCUX0JIOTHYECKOM MPOIIECCE KBHUMAHUEY, €r0
®.0., Bugax. [IpodeccuorpamMmmbl ¢ ykazaHueM TpeOOBaHUN K BHHMAaHHUIO. YTpaXHEHUS Ha
pa3BUTHE BHUMaHUS. YTIPa)KHEHUS HA Pa3BUTHE MaMSATH.

Tema 16. «HesoBeyeckue BO3MOKHOCTH 1puM  BbIOOpe mnpodeccun. CnocoOHOCTH
ONEepHpPOBATh MPOCTPAHCTBEHHBIMH NPEACTABJICHUSAMMI. (2 Yaca)

Cxema BHJOB MBIIUIEHHUS uernoBeka. llepedenbp mnpodeccuil, NpeabsBiIsIOMNNA BbICOKHE
TpeOoBaHHA K OOpa3sHOMY MBIIUICHUIO YeJOBeKa. YTMpaXHEHUs Ha pPa3BUTHE OOpa3HOro
MBIIILJICHUS.

Tema 17. «HesoBeyeckue BO3MOKHOCTH 1pHM  BbIOOpe mnpogeccun. CnocoOHOCTH
YCTAHABJIUBATH CBSA3M MEKAY MNOHATHSAIMHM M H3MEPATh CHOCOOBI HMHTE/UIEKTYAJIbHOM
AeATeIbHOCTH. (2 yaca)

[Tonsitne «Oapbepbl», «TUOKOCTb MBIIICHUS». YTpaKHEHHs Ha MpeojoJieHHe OapbepoB B
[MO3HABATEIBHOM JIEATEIbHOCTH.

Tema 18. «YesoBek cpenn Jgwoaeit. CnocoOHOCTHL K KOMMYHHKAIIMWY. (2 yaca)

Marepuainbl kKHUTH A. [113a «SI3bIK TETOABUKEHUIN.

Tema 19. /luarHocTHKA KOMMYHMKATHBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX cIOcOOHOCTel. MeToauka
KOC. (2 yaca)

Tect «M3yueHne KOMMYHUKATUBHBIX U OpraHu3aTopckux crocoonocreit (KOC)y.

Tema 20. [le1oBasi urpa «Kaaposbiii BOnpocy. (2 yaca)

Cuenapuii urpsl «KagpoBblil BOITPOCH.

Tema 21. «Ctparerusi Bbioopa npogeccuu». (3 yaca)

VopaxHenue «CTpaTernyeckuil JKM3HEHHBbIM aHanu3». YnpaxHeHue «OrnepaTUBHbBIN
JKU3HECHHBIM aHamu3». YhnpaxHeHue «TakTUYeCKUM JKU3HECHHBIM aHaiuu3». YIpaKHEHUe
«[TuceMo camomy cebe». KopoOka cuacTss.

I1.ITpodeccuonaibHbIE MAPIIPYTHI

Tema 22. «TBol npopniabHbIi Kiaace». (2 yaca)

JIOKyMEHTBI, perjJaMeHTupyromme npoduibHoe 00ydeHHE B IIKOJIE.

Tema 23. «O npeanmoureHusix B BbIOOpe Oyaywmei npodeccnu, npoduias odydenus». (2
yaca)

AHKeTa Ha BBISBICHHE NPEANOUYTEHHH, ydauxcs B BbIOope mpo¢uiis o0ydeHus.

Tema 24. /luarHocTMKAa CKJIOHHOCTEH Y4YalIMXCA K  ONpeldeJIeHHbIM  BHAAM
npo¢ecCHOHATBHOM 1eITeJJbHOCTH. AHKeTa «OpueHTanusA». (2 yaca)

Ankera «OpueHTanus».

Tema  25. lnarHocTHKa  CKJIOHHOCTEH  YYalIMXCi K  ONpeJeJIeHHbIM  BHAaM
npogeccuoHaIbHOM JesiTeJbHOCTH. MeTonuka «Kapra nunrepecoBy». (2 yaca)

Tect «Kapra untepecon».

Tema 26.27. InarHocTHKa CKJIOHHOCTEH YYalIMXCsl K NPO(ecCHOHANBHBIM M y4eOHBIM
BHJaM JlesiTeIbHOCTH. TecT cTpyKTypsbl HHTE/LIEKTa P. AMTXayaspa. (2 yaca)

Tect cTpykrypsl nHTeIIEKTa P. AMTXay3pa.



Tema 28. «JlecTHHIAa Kapbepb». (2 Yaca)

becena o nmonsitun «xapbepay. Cxema BUI0B KapbepHOIO pocTa. BapuaHThl 1j1aHa Kapbepsbl.
Tema 29. «Pe3rome». (2 yaca)

CxeMma HamucaHus pe3roMme.

Bapuants! pestome

Tema 30. IIpakTHyeckas padora 110 HANMUCAHMUIO pe3loMe. (2 yaca)

Cxema Hamnucanus pestome. Bapuantel pestome

Tema 31. Tpenunr «Ilepexkpectox». (2 4aca)

IIpodxoHcyabTHPOBAHUE

Tema 32. «O npeamoureHusax B BbIOOpe Oyaymieil npodgeccuu, npopuas odydenus». (2
yaca)

[IpOTOKOJIBI THAMBUAYAIBHON KOHCYIbTALIUU.

Tema 33. «O TpyaHOCTSIX B BbIOOpE Oyayuuei npogeccun, npopusst o0yueHus». (2 yaca)
Tema 34. UTorossliii ypok. Icce «Moii BbI0Op — Mosi cyab0a».

3. TemaTuyeckoe IVIAHUPOBaAHUE

1 rox o0y4enus (5 kiacc)

Ne i/mt Tema KoauuecTBo

4acoB

Bsenenue. 3HakoMCTBO.

.Mowu nmuuHBIE l'IpO(bCCCI/IOHaJ'IBHble I1JIaHBI.

HGHHOCTHBIC OPHUCHTAIINU.

Camoo11eHKa U YPOBEHb MPUTA3AHUIA.

WHTepechl 1 CKIIOHHOCTH B BBIOOpE TTPOQeCcCH.

o o | (W [N e
R R R R R

Knaccudukanus mnpodeccuit mo Kmmmopy. OtBedaem Ha
BorpocHuK KiumoBa. Tumbl  mpodeccuid  (mocTpoeHHe

tabmmmnpl): Y-, U-T, Y-I1, Y-XO, Y-D58

7 Konnenmms naauBuayaatsHocTy ['omrana.
Konnenmms naauBuyaasHocTy ['ommana.
«Kakoii y Bac xapakrep?», «lllkama 3HaYMMOCTH 3MOIHIIY,
«OMOIMOHAIBHAS ~ HANPABJICHHOCTh  JIMYHOCTHY,  «Twm
PUTHIHOCTH IICUXO0JIOTHYECKOMN YCTaHOBKW», «Tect

T"omnangay.

8 ITpaBuna Be1OOpa mpodeccum.

9 OmubKY ¥ 3aTpyIHEHMsI IPHU BbIOOpE Mpodeccui.

10 .Kem paborator mou poansie. Kem padorator Mou poautenu?

ITpodeccun moero poaa.

11 .3HAaKOMCTBO CO CcXeMoi aHanu3a npodeccuii, pazpaboTaHHON




H.C. IlpsokHUKOBBIM.
12 Uto Takoe npodeccrorpamma? .
13 B kakux y4eOHBIX 3aBEJICHHUSIX MOYKHO TIOJYIUTh MPOGECCHIO? 1
14 Ha paboTy ycTpauBaemcs 1o npaBHJiaM. .
15 «CekpeTbl» BbIOOpa Npodeccuu («Xouy», «KMOTY», «KHaJ0») 1
16 «BBITh HYXHBIM JTIOJISIM. .. » 1
17 Counnenue — paccyxenue «Camast Hy)kHast mpogeccus» 1
28 Kax rotoButs cebs k Oyaymieit mpodeccun? 1
19 UccnenoBanue «HeoObruHast TBOpueckas npodeccus. 1
20 CounHeHue «... - 9T0 MpHU3BaHue!» 1
21 .Paboume npodeccun. !
22 . JKuznenno BaxxHast mpodeccusi. 1
23 [Tpodeccus, oxpanstonias o0MIeCTBEHHBIN MOPSIOK. 1
24 Bcerpeua ¢ MHTEpECHON TUYHOCTBIO. .
25 Benukre TMYHOCTH HAIICH CTPAHBI M IyTh UX CTAHOBJICHHUS. 1
26 «Mou poauTenu XOTAT, 4YToObl s OBLT MOXO0X HA...H 1

paborar......... »
27 Counnenune-paccyxeHue: «Ecinu Obl s ObUT IPE3UICHTOM. . .» 1
28-29 DKCKypCHs Ha PEANPHUATHSI HAIlIeTO paloHa. 2
30 OTYeT 0 MOCENICHUH NMPEITPUATH. 1
31 JloarotoBka k mpecc- koHdpepenuuu. «lIpencraBum, dYTO 1

...
32 Hroroas npecc-kordepenus «Mup npodeccuiinn 1
33 TBopueckuit mpoekt "Mos 6yaymas npodeccus” 1
34 TBopueckuit mpoekT "Mos Oynymas npodeccus” 1

2 roa o0y4enus (6 kiacc)
Ne i/ Tema KoanuecTBo
4acoB

1 Tema 1. Tpynom cinaBeH 4enoBeK 1
2 Tema 2. Yueba - TBOI I1aBHBIN TPy/I. 1
3 Tema 3. YenoBeueckne BO3MOKHOCTH 1
4-5 Tema 4. CnocoOHOCTH K 3aITIOMHHAHUIO 2
6-7 Tema 5. CnocoOHOCTH OBITH BHUMATEIBLHBIM 2
8-9 Tema 6. BosieBble KauecTBa JUYHOCTH 2
10 Tema 7. «Y3Hato, 1ymMaio, BEIOUPAIO» 1




11-12 Tema 8. becenbl 0 KOHKPETHBIX Mpodeccusix 2

13 Tema 9. Knaccudukanms npodeccuii 1

14-15 Tema 10. ITIpodeccust 1 COBpeMEHHOCTh 2

16-18 Tema 11. Jloporu, kotopbie MbI BIOHpaeM. [Ipodeccuu TBoux | 3
poauTenen

19 Tema 12. Bce pabGotsl xopoum, BbiOMpail Ha BKyc. Kem T | 1
XOYelllb CTaTh?

20-21 Tema 13. Unrepecsr u BoiOOp mpodeccun. «KTo s u uto s | 2
JyMaro o cebe?»

22 Tema 14. TemnepaMeHT 1 BbIOOp npodeccun 1

23-24 Tema 15.310poBbe 1 Bb1OOp mpodeccun 2

25-26 Tema 16. Jleno TBOCH KU3HU 2

27 Tema 17. [IpodeccnoHanbHbII TUT TUYHOCTU 1

28 Tema 18. Ommbku npu BeiOOpe npodeccuu 1

29-30 Tema 19. YUenoBek cpeu JoIeH 2

31 Tema 20. Takast n3MeHunBas MoJaa, WK BeuHas uctuHa: «llo | 1
0JIe)KKE BCTPEUAIOT, IO YMY ITPOBOXKAIOT

32 Tewma 21. [Ipuposa — 5T0 HaM KOPHU, HAYAJIO HaIIeH Ku3Hu | 1

33 Tema 22. TBopUeckuit ypox 1

34 Tewma 23. [IpakTuueckas padota 1

3 roa ooyuenus (7 kiacc)
Ne i/t Tema KoanuecrBo
4acoB
1-2 Tewma 1. )KuzneHHnoe u npodeccuoHaIbHOE caMOOoTIpeielieHne — | 2
OJIMH M3 BAKHEHWIINX I1Ar0B B )KU3HU YEIOBEKA.
3-4 Tema 2. Mup npodeccuii. 2
5-6 Tema 3. 3HakoMcTBO ¢ mpodeccuorpaMmamu (3aHsarue ¢ | 2
9JIEMEHTAMU IPAKTUKYMA).

7 Tema 4. Ilpodeccus Tuna “Yenoek — TeXHUKA . 1

8 Tema 5. Ilpodeccus Tuna “Yenosek — npuposaa’. 1

9 Tema 6. Ilpodeccus Tuna “YenoBek — 3HaKoBast cucrema’”. 1

10 Tema 7. Ilpodeccus Tuna “YenoBek — yenoBek’”. 1

11 Tema 8. Ilpodeccuss Tuma “YenoBek — XyHdoxKecTBEHHBIH | 1

obpa3z”.




12 Tema 9. Iyt nonyuenus npodeccuu. 1
13 Tema 10. Kto 51, mnu urto s gymato o cebe. 1
14-15 Tema 11. CBolicTBa HEPBHON CUCTEMBI M TEMIIEPAMEHT. 2
16-17 Tewma 12. [lamsaTsb. 2
18-19 Tewma 13. Banmanue. 2
20-21 Tema 14. Mpiuienue. 2
22-23 Tema 15. DMoIMOHAIEHOE COCTOSIHUE JIMYHOCTH. 2
24 Tema 16. Camoperynsimus. (1 gac) 1
25 Tema 17. KomMmyHHKaOenbHOCTH — coOCTaBisitomias ycrexa | 1
Oyyiei Kapbephl.
26 Tema 18. [lepBrlii mar Ha MyTH K TPOQECCUH. 1
27 Tema 19. CoBpeMeHHBIN PHIHOK TPYyJa M €ro TpeOoBaHUsl. 1
28 Tema 20. MoTHBBI 1 OCHOBHBIE YCIOBHS BBIOOpa mIpodeccu. 1
29 Tema 21. Uto TpeOyeT nmpodeccust ot MeHs? 1
30-31 Tema 22. [lepcriekTHBBI TPO(PecCHOHATBHOTO CTaPTA. 2
32 Tema 23. CocraBienne 1iaHa  npodeccnoHaIbHOTO | 1
CaMOOIIPEeICICHHUS.
33-34 Tewma 24. Iloctpoenue o6pasa npodeccuonanpHoro Oyaymero. | 2
4 rox o0yvyenus (8 kiacc)
Ne n/m Tema KoanuectBo
4yacos
1 Tema 1. BBogHoe 3asrue. 1
2 Tema 2. Camoo11eHKa U YPOBEHb MPUTA3AHUIA. 1
3 Tema 3. Temnepament wu  npodeccus. Omnpenenenue | 1
TEMIIEPAMEHTA.
4 Tema 4.YysctBa wu osmomuu. Tect »smommii. MHcerokwm | 1
HEraTUBHBIX SMOIIHA.
5 Tema 5. Ctpecc ¥ TPEBOKHOCTb. 1
6 Tema 6. Onpenenenyie THIAa MBIIUICHHUS. 1
7 Tema 7. Buumanue u namsthb 1
8 Tema 8. YpoBeHb BHYTpeHHeH cBOOOIBI. 1
9 Tema 9. Mol nCUX0JOTUYECKUM IOPTPET. 1
10 Tema 10. Knaccudukanus npodeccuii. [Ipusnaku npodeccun. | 1

Tunbsr npodeccuii. Beaymuii npeaMer Tpyaa Kaxaoro Tuma

npodeccun. Marpuna Bbibopa npodeccuu. BolsiBieHue




poheccCHOHANTBHBIX MPEANOYTSHUH YUaIuXCS.

11 Tema 11. Onpenenenue tuna Oymymei npodeccun. 1

12 Tema 12. [Ipodeccus, cnennanbHOCTh, T0DKHOCTE. Dopmyna | 1
npodeccuu.

13 Tema 13. nTepecsl U CKIIOHHOCTH B BBIOOPE MPoQecCuu. 1

14 Tema 14. Onpenenenne mpodecCUOHATBLHOTO THTA IWYHOCTH. | 1

15 Tema 15. [IpodeccrnonaibHO BayKHbIE Ka4eCTBA. 1

16 Tema 16. [Ipodeccus u 3m0poBbE. 1

17 Tema 17. Mos Oyaymias mpodeccusi. 1

18 Tema 18. Cnoco6HOoCcTH 001IME U cnenuanbHble. CriocobHocTH | 1
K MMPAKTUICCKUM BUIAM JCSITCITLHOCTH.

19 Tema 19. CiocoOHOCTH K  HMHTEIJIEKTyaJIbHBIM  BujaaMm | 1
JeSITEITbHOCTH.

20 Tema 20. CriocoOHOCTH K TTPO(eCcCHsiM COIMATHLHOTO THTIA. 1

21 Tema 21. CiocobHOCTH K 0(DMCHBIM BHJIaM JIESATEIHHOCTH. 1

22 Tema 22. CniocoOHOCTH K peanpuHUMaTeabckoit | 1
JeSITeIbHOCTH.

23 Tema 23. AptucTrueckue CriocOOHOCTH. 1

24 Tema 24. YpoBHM npodhecCHOHATBHON MPUTOTHOCTH. 1

25 Tema 25. Mou criocoGHOCTH. 1

26 Tema 26. MoTHBBI 1 TOTPEOHOCTH. 1

27 Tema 27. Ommbku B BeIOOpE nipodeccum. 1

28 Tema 28. CoBpeMeHHbIN pbIiHOK Tpyaa. [Iporros3 morpedHocTH | 1
B PO ECCUsIX.

29 Tema 29. CoBpemenHblii pbeIHOK Tpyna. Pabotonmatens u |1
pabOTHUK.

30 Tema  30.Ilyru  nomyyenuss  mpodeccuun.  Marpuna | 1
1poheCcCHOHAIBHOTO BBIOOPA.

31 Tema 31. HaBblku camonpe3eHTalu. 1

32 Tema 32. HaBbiku camonpesenranmu. Pestome. 1

33 Tema 33. CocraBnenue «IIporpammbl camoBocnuTanus ans | 1
npernoiaraeMoi Oyaymieit mpodeccurm

34 Tema 34. Crpareruu BeiOopa npogeccuu. 1




5 roa o0yuenus (9 kiaacce, 68 yacon)

Ne n/m Tema KounuyecTBo

4acoB

1 Tema 1. «Yrto n3yuaer npodopueHTanus. 2

2 Tema 2. «PpiHOK 00pa3oBaTeibHBIX YCIYr M PBIHOK Tpyda B | 2
Tynbckoit oGmactuy.

3 Tema 3. «OOpa3oBarenbHasi KapTa Y4eOHBIX 3aBeIeHHU | 2
peruoHa.

4 Tema 4. «Kto S wim uto S nmymaro o cebey. 2

5 Tema 5. «Knaccudukanus npodeccuiin. 2

6 Tema 6. «®@opmyia npodeccuu. AHaau3 npoheccum. 2

7 Tema 7. «IIpakTrueckas paboTa no aHaINU3y Npodeccum. 2

8 Tewma 8. «3m0poBBE 1 BBIOOP MpodecCum. 2

9 Tema 9. «Posb TeMIiepamMenTa B BEIOOpE TTpodeccumy. 2

10 Tema 10. «XapakTep u Most Oyymiast Kapbepay. 2

11 Tema 11. «IIpakTrueckas paboTa TO camMOaHaIN3y CBOWX | 2
CIIOCOOHOCTEI.

12 Tema 12. «5l — KOHIENTINS WU «TEOPHS CAMOTO CeOs». 3

13 Tema 13. Tlpaktuueckass amarHoctuka «OmmOku B BbIOOpE | 2
npodeccum.

14 Tewma 14. «MHTEpEcH U BEIOOP npodeccumy. 2

15 Tema 15. «YemoBeueckre BO3MOXKHOCTH TIpH  BbIOOpE | 3
npodeccur. CnocoOHOCTh ObITH BHUMATEIBHBIM. CTIOCOOHOCTH
K 3aIIOMHHAHUIO).

16 Tema  16. «HemoBeyeckne BO3MOXKHOCTH TNpu  BbIOOpE | 2
npodeccun. CriocoOOHOCTh OTIEPUPOBATH MPOCTPAHCTBEHHBIMHU
MIPEJICTABICHUSIMI.

17 Tema 17. «HenmoBeyeckue BO3MOXKHOCTH TNpu  BbIOOpE | 2
npodeccun. CrHocoOHOCTh yCTAHABIMBATH CBSI3U  MEXKIY
MOHATHSMH U HM3MEPSATh  CINOCOOBl  MHTEIUIEKTYaIbHOMN
JeSITETLHOCTH.

18 Tema 18. «HemoBek cpenu mogeid.  CrocoOHOCTE K | 2
KOMMYHHKAITUI.

19 Tema 19. Juarsoctrka KOMMYHUKAaTHUBHBIX ul2
opranuzatopckux cnocodHocteil. Meronuka KOC.

20 Tema 20. [lenosas urpa «KaapoBblil BOIpocy. 2




21 Tema 21. «Ctpaterust BoIOOpa mmpoeccum. 3

22 Tema 22. «TBo# mpopuIBHBIN KI1ACC». 2

23 Tema 23. «O npeamourenusix B Beioope Oyaymieit mpodeccuu, | 2
npoduiist OOydeHUS.

24 Tema 24. JlmarHocTMKa  CKJIOHHOCTEH  ydamiuxcs K | 2
OTIpE/ICNICHHBIM BHJIAM TIPOPECCHOHATBHON JEATEIHHOCTH.
Ankera «OpueHTanusD.

25 Tema  25. JluarHocTMka  CKJIOHHOCTEH  ydammxcs K | 2
OTIpE/ICTICHHBIM  BHJIAM TPO(PECCHOHATHHON JeATEIbHOCTH.
Meroauka «Kapra HHTEPECOBY.

26-27 Tema 26.27. luarHocTHKa  CKJIOHHOCTEH  ydamuxcsi K | 2
npodeccHOHANFHBIM M y4eOHBIM BHUAaM JIesTeNbHOCTH. Tect
CTPYKTYpHI HHTeIUIeKTa P. AMTXayapa.

28 Tema 28. «JlecTHUIA KapbephI». 2

29 Tema 29. «Pestome. 2

30 Tema 30. [IpakTudeckast paboTa 10 HATUCAHHUIO PE3IOME. 2

31 Tema 31. Tpennnr «llepekpecTox». 2

32 Tema 32. «O npeanouteHusx B BeIOOpe Oymaymiei nmpodeccuu, | 2
po st O0yueHUSY.

33 Tema 33. «O TpyaHOocTsIX B BbIOOpe Oymymieidt mpodeccun, | 2
po bt O0yUEHUSY.

34 Tema 34. Dcce «Moii BBIOOp — MOST CyIb0a 1
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