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1. Режим работы детского сада:  

 пятидневный с 10 часовым пребыванием; 

 ежедневный график работы с 7-30 до 17-30 часов. 

   Выходные – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

2. Общий режим дня воспитанников: 

 

Режим дня 

с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 

для детей дошкольной группы (от 3л до 7 л) 

 

                    Режимные моменты               Время 

Прием, осмотр, свободная игра.        7.30 -  8.15 

Утренняя гимнастика.        8.15 -  8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство        8.20–  8.40 

Утренний круг        8.40 – 8.50 

Подготовка к организованной образовательной деятельности.        8.50 –  9.00 

Организованная образовательная деятельность        9.00 – 10.40 

Второй завтрак        10.00 – 10.10 

 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд).       10.40 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство       12.30 – 13.00                                  

Подготовка ко сну, чтение перед сном,  дневной сон.       13.00 – 15.00   

Постепенный подъем, профилактические физкультурно – 

оздоровительные процедуры 

      15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник.       15.20 – 15.40 

Организованная образовательная деятельность       15.40 – 16.10 

Вечерний круг       16.10 – 16.20 



Игры, самостоятельная деятельность.       16.20 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд, уход детей домой. 

 

      16.30 – 17.30 

                                                                     

 

 

                                                    

Режим дня 

с 01.09.2023 г. по 31.05.2024г. 

для детей группы раннего возраста 

                    Режимные процессы               Время 

  Прием, осмотр, самостоятельная деятельность      7.30 -  8.15 

Утренняя гимнастика.       8.15 -  8.20 

   Подготовка к завтраку, завтрак.       8.20 –  8.40 

Подготовка к непосредственно образовательной деятельности, 

самостоятельная деятельность 

      8.50 –  9.00 

Организованная образовательная деятельность       9.00 – 9.40 

Подготовка к прогулке.        9.40 – 10.00  

Прогулка (игры, наблюдения, труд).       10.00 – 12.00 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак.       10.30 – 10.45 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед.       12.00 – 12.20                                   

Подготовка ко сну, дневной сон.       12.20 – 15.00   

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры.       15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник.       15.20 – 15.40 

Организованная образовательная деятельность       15.40 – 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность.       15.50 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд, уход детей домой. 

 

      16.20 – 17.30 



                                                      

                                            

 

Режим дня 

с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 

для детей группы раннего возраста (1г – 3л) 

                    Режимные процессы               Время 

 

Прием, осмотр, игра на участке, утренняя гимнастика на воздухе.  7.30 -  8.15 

Санитарно – гигиенические процедуры 8.15-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20 –  8.50 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку, игры на свежем воздухе, 

самостоятельная деятельность воздушные и солнечные процедуры. 

8.50 -11.30 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов деятельности (непрерывная 

длительность НОД не более 10 минут образовательные ситуации на 

игровой основе) по подгруппам 

9.00 – 9.10- 9.30-9.40 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак. 10.30 – 10.45 

Возвращение с прогулки. Санитарно – гигиенические процедуры 11.30 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед. 11.40 – 12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.15 – 15.15 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения. 15.15 – 15.30 

Санитарно- гигиенические процедуры 15.30-15.40 

Подготовка к полднику, полдник. 15.40 – 16.00 

Подготовка к прогулке, занятия, прогулка, игры, труд, уход детей 

домой. 

16.00 – 17.30 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов деятельности (непрерывная 

16.10 – 16.20- 16.30 -16.40 



длительность НОД не более 10 минут образовательные ситуации на 

игровой основе) по подгруппам 
Итого: общее время пребывания в детском саду - 10ч. (600 мин.); общее время прогулки не менее -  3 часов в день; время сна 180 минут; дневная 

суммарная образовательная нагрузка – 20 минут; суммарный объём двигательной активности – не менее 1 часа в день; продолжительность перерывов 

между образовательной деятельности – не менее 10 минут. Сан Пин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 

Режим дня 

с 01.06.2024г. по 31.08.2024 г. 

для детей дошкольной группы (от 3 л до 7 л) 

 

                    Режимные процессы               Время 

Прием, осмотр, игра на участке, утренняя гимнастика на воздухе.  7.30 -  8.15 

Санитарно – гигиенические процедуры 8.15-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20 –  9.00 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку, игры на свежем воздухе, 

самостоятельная деятельность воздушные и солнечные процедуры. 

9.00 -12.20 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов деятельности (непрерывная 

длительность НОД не более 20 минут образовательные ситуации на 

игровой основе) по подгруппам 

9.10 – 9.30- 9.40-10.00 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак. 10.30 – 10.40 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов деятельности (непрерывная 

длительность НОД не более 20 минут образовательные ситуации на 

игровой основе) по подгруппам 

10.40 – 11.00- 11.10-11.30 

Возвращение с прогулки. Санитарно – гигиенические процедуры 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед. 12.30 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.45 – 15.45 



Постепенный подъем, гимнастика пробуждения. 15.45 – 15.55 

Санитарно- гигиенические процедуры 15.55- 16.00 

Подготовка к полднику, полдник. 16.00 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, досуги, общение по 

интересам, труд, уход детей домой. 

16.10 – 17.30 

Итого: общее время пребывания в детском саду - 10ч. (600 мин.); общее время прогулки не менее -  3 часов в день; время сна 180 минут; дневная 

суммарная образовательная нагрузка – 40 минут; суммарный объём двигательной активности – не менее 1 часа в день; продолжительность перерывов 
между образовательной деятельности – не менее 10 минут. Сан Пин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

        

 

 

3.  Количество и продолжительность  периодов образовательной деятельности.  

 
Группы 

Подгрупп

ы 

Основные направления 

развития 

Количество периодов образовательной деятельности 

Понедель

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница 

I 

пол 

II 

пол 

I 

пол 

II 

пол. 

I пол II 

пол 

I 

пол 

II 

пол 

I пол II пол 

Группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

(от2 до3л) 

познавательно-речевой 1    1  1    

художественно

-эстетический 

Изо   1      1  

музыкальное    1    1   

физкультурно-

оздоровительный 

 1    1    1 

Г
р
у
п

п
а 

д
о

ш
к
о
л
ьн

о
г

о
 в

о
зр

ас
та

 

Средняя 

группа 

(от4 до5л) 

познание, коммуникация, 

конструктивная деятельность 

1    1    1  

художественно

-эстетический 

Изо   1    1    

музыкальное   1    1    

Физическое развитие 1    1    1  



Старшая 

группа 

(от5 до6л) 

познание, коммуникация, 

конструктивная деятельность 

1 1 1  1    1  

художественно

-эстетический 

Изо    1   1  1  

музыкальное   1    1    

Физическое развитие 1    1    1  

 

 
Группы Возраст Циклы образовательной 

деятельности 

   Продолжительность периодов образовательной деятельности 

Понедельникк Вторник Среда Четверг Пятница 

Г
р
у
п

п
а 

р
ан

н
ег

о
 

в
о
зр

ас
та

 

 

 

от 2 л. 

до 3лет 

познавательно-речевой 9  9 9  

художествен

но-

эстетический 

Изо  9   9 

Музыкальное  9  9  

физкультурно-

оздоровительный 

9  9  9 

  
  
  

Г
р
у
п

п
а 

д
о
ш

к
о

л
ьн

о
го

 в
о

зр
ас

та
 от 4лет 

до 5лет 

познание, коммуникация, 

конструктивная деятельность 

20  

 

 

20  

20 

художественн

о-

эстетический 

Изо  20  20  

Музыкальное  20  

20 

 

 

Физическое развитие 20  20  20 

от 5 лет 

до 6 лет 

познание, коммуникация, 

конструктивная деятельность 

 

45 

 

25 

20 

  

25 

художественн

о-

эстетический 

Изо  25  20 20 

Музыкальное  20  25  

 

Физическое развитие 25  25  25 



 

 

Третье занятие по физическому развитию детей организуется на открытом воздухе. 

 

4.  Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 10 минут. 

 

 

 

 

5.   Количество и продолжительность занятий в летний период для детей раннего возраста 

Группы 
Возраст 

детей 
Циклы занятий 

Количество занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница 

I пол II пол 

I 

по

л 

II 

пол 

I 

пол 

II 

пол 
I пол 

II 

пол 

I 

пол 

II 

пол 

Группа 

раннего 

возраста 

от 1 

года до 

3 лет 

Познавательно–речевой 1    1  1    

Художествен

но– 

эстетический 

Изо   1      1  

музыкальное    1    1   

Физкультурно–оздоровительный  1    1    1 

 

Группы 
Возраст 

детей 
Циклы занятий 

Продолжительность занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа 

раннего 

возраста 

 

от 1 года 

до 3 лет 

Познавательно–речевой 9     9   9     

Художестве

нно– 

эстетический 

Изо   9      9   

музыкальное    9    9    



 

 
Физкультурно–оздоровительный 

 

 

 

9    9    9  

  

 Занятия проводятся на участке во время прогулки. 

6.   Перечень тематических недель в дошкольной группе во время летней оздоровительной работы  

                                                                                                              Июнь 

1 неделя Здравствуй, лето красное! 

2 неделя Неделя здоровья 

3 неделя Неделя добрых дней 

4 неделя Экологическая неделя 

                                                                                                              Июль 

1 неделя Неделя дружбы 

2 неделя Неделя насекомых 

3 неделя Неделя животных 

4 неделя Неделя растений 

                                                                                                             Август 

1 неделя Неделя творчества 

2 неделя Неделя спорта 

3 неделя Неделя безопасности 

4 неделя Неделя сказок 

 

7. Периодичность проведения вечеров досугов и развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам: 

 

Групп

ы 

Циклы досугов Продолжительность досугов 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Г р у п п а р а н н е г о
 

в о з р а с т а познавательно-речевой   1/10   1/10    



Художествен 

но– 

эстетический 

изо       1/10   

музык

альное 

   1/10    1/10  

Физкультурно–

оздоровительный 

 1/10   1/10    1/10 

Г
р
у
п

п
а 

 

д
о
ш

к
о
л
ьн

о
го

 

в
о
зр

ас
та

 

познавательно-речевой 1/20       1/20  

Художествен 

но– 

эстетический 

изо    1/20  1/20    

муз

ыка

льн

ое 

  1/20    1/20   

Физическое развитие  1/20   1/20 1/20    

 

 

     8. Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 



8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 23 февраля: День защитника 

Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда;  

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России;  

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей;  

6 июня: День русского языка;  

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. Июль: 



8 июля: День семьи, любви и верности. Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

 5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. Декабрь: 



3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации;  

31 декабря: Новый год. 
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