
 Учебный план МКОУ «Савинский центр образования»  

на 2025-2026 учебный год 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 

 

 

  

 



 

                                       I. Пояснительная записка  

1.1. Учебный план - документ, который фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

1.2. Учебный план МКОУ «Савинский центр образования», реализующий 

адаптированную основную общеобразовательную программу для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), является 

обязательной частью адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённой приказом директора МКОУ «Савинский центр 

образования»; формируется в соответствии с:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 17.02.2023);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации и от 19.12.2014 № 1599 (далее - ФГОС обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями);  

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённой приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022г. № 1026;  

 приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» (с изменениями, утверждёнными приказами 

МП РФ от 22.03.2022 № 69 и от 08.10.2022 № 888);  

 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 34 учебных недель в году.  

1.3. Учебный план МКОУ «Савинский центр образования»на 2025-2026 учебный 

год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного  

 

государственного врача РФ от 28.01.2021 № 2), а также Постановлением Главного 

государственного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».  

 

1.4. Учебный план (вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью в 

умеренной, тяжёлой или глубокой степени, с тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития фиксирует общий объём аудиторной нагрузки 



обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

          

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными курсами, которые реализуются в рамках внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей 

области, не учитывается при определении максимально допустимой учебной 

нагрузки.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности также является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Внеурочная деятельность 

направлена на развитие личности обучающегося средствами физического, 

нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение 

контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и 

взаимодействие с обществом.  

Общий объём внеурочной деятельности составляет до 10 часов в неделю. Из них до 

6 часов отводится на реализацию коррекционно-развивающей области.  

Подробный план внеурочной деятельности представлен отдельным документом.  

Предельно допустимая учебная нагрузка по учебным планам (вариант 2) 

соответствует СанПиН. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

 

 

 

 

                               город Новомосковск, Тульская область 2025 
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